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Jméno a Fijmeni reditele Mgr.Pavel Nimrichtr
Telefon nareditele 583411323
E-mail na reditele reditel@bozenka.cz

Tento minimalni preventivni program je s$asti pedagogické dokumentace Skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimegpisy na zakladpiislusnych metodickych pokyn
a slouzi jako zakladni paroka pro preventivni aktivity na ZS Zéth, Bozeny Nmcové
1503/15 v pitbé¢hu celého Skolniho roku. Za jeho sestaveni odpdskdéni metodik prevence.
Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho obsabemmameni na spdieé porad na z&atku
Skolniho roku. Vlastni naplprogramu realizuji vytujici, do jejichZz pedmeta spadaji jednotliva
témata. Garantem programu je $kolni metodik prexediinnost programu je vyhodnocovana

vzdy na konci Skolniho roku ve spolupraci s vedesialy.



ANOTACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO
SKOLU

Skola: Zakladni Skola Bozenydicové 1503/15, Z&bh
Skolni rok: 20011/2012

Reditel 3koly: Mgr. Pavel Nimrichtr
Zastupcereditele: Mgr. Josef Kroul
Vychovny poradce: Mgr. Jana Neumannova

Skolni metodik prevence: Mgr. Petr Kondlerprevence@bozenka,dT- 604101696
Pocet Zakii |. stupei: 222
Pocet zaki Il. stuper: 227
Celkem zaki: 449

Cile prevence:
» snizeni potu neomluvenych hodin a snizeni vyskytu so@alrizikovych jeva
» zlepSeni pozitivniho psychosocialniho klimatu vel&k
» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
» o0sobnostni a socialni rozvoj Zak

Realizatni prostiredky:

vychovre vza&ilavaci proces — napl jednotlivych pedmétech
mimoskolni¢innost

zazitkova pedagogika — vikendové a seznamovacitp@prsozitkova forma)
celorani projekty i jednorazové akce

tematické bloky, volngéasové aktivity sportovni, sp@lenské a vytvarné
vyukow vychovné programy apod.

YV VVYVYY

Hodnoceni:
» prabézné vyhodnocovani
» na konci roku za&wrecné hodnoceni realizace programu



A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

1. Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence SRJ

Nazev a zagteni vzdlavani Pdet |Realizator — organizace, odbornik ¢Bb
hodin Skolenych
pedagod
Studium pro metodiky prevence 250 Kappa Herov 1
2010/2012

Nasim zakladnim a kazdodennim Ukolem je vybudowvadrdet zdravé klima ve Skole,
nastolit a piibézné upewiovat vzajemnou iwéru mezi witeli, Zaky a jejich rodii. To je

nezbytnym pedpokladem &innosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit.

Ri realizaci preventivniho programu vychazime z tobe dti by n¥ly jiz od zaétku
Skolni dochazky dostavat odpovidajici informac&adfvosti drog ¥etné tabaku a alkoholu pro
lidsky organismus. Braz je kladen fedevSim na nenasilné atpézné seznamovani s touto
problematikou v rdmci vyuky. 8em je poteba také vysitlit, Ze existuji i jiné nez drogové
zavislosti, coz si &Sinou neuv¥domuji. Zn&na pozornost je &hovana prevenci projév
agresivity, rasoveé (a jin€) nesnasenlivosti a v§eotm Sikany. U Zakdruhého stuphje treba
postupi vytvaret zaklady pravniho édomi, Wit je dodrZzovat zakony a seznamovat je s

moznymi disledky jejich poruSovanicetrs trestni odpo#dnosti.

Akoli problematika traveni volnéh@&asu @tmi po vywovani nebyva zpravidla
povazovana za soast specifické prevence, dle naSeho nazoru jenmdgodasti Sirsiho ramce

preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhatnelze opomijet.

2. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce- Mgr. Jana Neumanova
Vychovny poradce koordinuje spoie€ s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti

prevence. Aktiva nabizi ditelam a Zzakm moZznost poradit se o svych problémech. Setkava se
s zaky, kté jsou v rékterych gipadech ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, kokaaii

s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira pglnJcitelé se na vychovného poradce obraceji
Vv pripact

» vyskytu agresivniho chovani viedg

» signat o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové )



e nahlém i trvalém neusgphu v &eni

* obtizné komunikaci, konfliktu s rodi

* poruSovani pravidel souZiti ve Skole zakem

» kradezich vertdach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhujattgnmi, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s&timi, s rodti, informuje o kontaktech na dalSi pomoc (adfesa
socialnich sluzeb apod. ) linku bezpa dalSi organizace. e se z@astnit komunitnich kruin

ve tidach, které organizujicitelé a zajiguji tak prevenci konfliki a problénd zaki. Obraci se

na socialni odbor, kuratory wipact podezeni na problém v rod# poruSovani zakona.

Metodik prevence— Mgr. Petr Kondler

Metodik prevence spoluvytyiaminimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci.Komunikuje s diteli v oblasti primarni prevence, ¥ipad vzniklého problému davéa
podrety k mozné napra¥ Spolupracuje s institucemi a organizacemi v dbfasmarni
prevence. Koordinujeipdavani informaci o problematice SRJ ve Skole, naniuje péibch

preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci mininitmpreventivnino programu.

Tridni ugitel. Uditelé.

Ucitelé se ¥nuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zak oblasti socialnich
dovednosti, & podle princifi a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapajafeSeni
problémi vychovného poradce a metodika prevence. P&givadibéZznou diagnostiku zZdka
tiéidy, na tymovych salzkdch vzdjem&hodnoti uplynulé obdobi, konzultujfipadné problémy,
navrhuji opateni. Tridni witel je v kontaktu s rodi Zaka sveé tidy prostednictvim tidnich

schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komuni{exceail, mobil).

Reditel Skoly— Mgr. Pavel Nimrichtr
Vedeni Skoly— (zastupcireditele Skoly) — Mgr. Josef Kroul

Sleduje efektivitu prevence sociélrizikovych jeva. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a &la personalni a organizai opateni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skot@asthi

se v fiipack potreby zasadnich setkani rodiny a Skoly.



B. RODICE

Pro zdravy vyvoj Zak je spoluprace rodiny a Skoly nutna. Vlivem modeloldy &nuje vSak jen

malo rodéa svym ditem dostatekasu.

Jako zakladni minimum pozornosti chape kazdy peglagavidelnou (podle

problémovosti zaka) kontrolu ZK &aist naiidnich schizkach. GileZité jsou domaci pohovory

jako prostedek vychovy.

Pro zlepSeni kontaktdalo mnoho &iteli rodicim k dispozici své telefonrtislo pro

feSeni neodkladnych zéleZitosti i mimo pracovni dobu

DalSi moznost kontaktu jegs internet.

Minimalni preventivni program je k dispozici na weiych strankach skoly. Vifpacd

z4jmu si mohou rode domluvit konzultaci s metodikem prevence. O jedmovych akcich jsou

v prab¢hu Skolniho roku informovani formou zapig Zakovskych knizkach. DalSi informace

mohou také ziskat na néste v gizemi Skoly.(Ndsténka je uréend predevsim Zékim skoly a

Jejich rodicim. Mohou tam ziskat zékladni’informace a také kontakty na jednotlivé organizace, které

Jim mohou pomoci s resenim jejich problémd (,linky davéry”). Za obsah ndsténky a jeho aktualizaci

odpovidd metodik prevence.

Pripadné nevhodné nebo rizikové chovanitz@gkvzdyreSeno ve spolupraci s rodi

(z&konnymi zastupci) dite.

1. Aktivity pro rodi ée

Nazev aktivity Vedouci

Datum konani programu,
prednasejici
TEidni 3

Informa éni letdk pro rodiée Jak chranit své di€ pied schizky-Fijen | SMP, TU

kyberSikanou, Jak poznat, Ze di&¢ ma problém s poruchou 2011

pFijmu potravy )

Kontakt na SMP — zZakovské knizky, web Skoly, naghka P | 1.9.2011 SMP, TU

Seznameni s nabidkou odborné pomoci — n&ska, web Od 1.9.2011 | SMP

Skoly

Besedy na téma SRJ na 1.stupni 2011/2012 SMP, TU

Besedy na téma SRJ na 2.stupni 2011/2012| SMP, TU




2. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodi¢i

Nazev aktivity

Datum konéani Vedouci
programu

Den otewenych dvei (pied zapisem)

Leden 2012 | TU

Netradiéni tFidni schiizky pro rodi¢e a jejich déti
(nékteré tridy)

Prosinec 2011 TU
Kvéten 2012

Vanoéni trhy 1,2..stupai, besidky Vanoce

Prosinec 201 1J¢itelé

1.,2.stupré
Brusleni Unor 2012 Sk. PPP, 3kolni
klub
Den matek Cerven 2012 | Skolni klub

Skolni akademie 2.stup

Cerven 2012 | TU

Skolni vylety, navstvy divadla

Priibézné TU

Skolni ples

Brezen 2012 | U sbor, Bozenk
0.S.

C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Metodickym a garaimim pracovistm v oblasti preventivnich aktivit pro nasi Skolu je

Pedagogicko-psychologickéa poradna Sumperk, Metodikence Skoly se pravidélacastni

semindi a informativnich setkani padanych poradnou

1. Organizace a odbornici, ktéi se budou podilet na prevenci SRJ

Organizace Jmeéno odbornika

Kontakt (adresa, teletomail)

Oblastni metodik
preventivnich aktivit

Mgr. Muraditisovd Anna

Husitska 12, Sumperk, 58321279,
PPP Sumperk

NZDM Rachot, Pontis
Spk 0.p.s.

Mgr Jana Pavli¢ckova

774716020, pavlickova.jana@pontis.g

Agentura socialnich Bc. Miloslav Kubiéek

sluzeb RES-SEF, o.s.

ZabieZska 786/20, Sumperk,
583212168

Narodni sit’ podpory
zdravi

Mgr. Jolana Keprtova

Finska 16, Sumperk,
poradna.nspz@seznam.cz

FOD Saia Kolarova, Dis.

724667733, SuSilova, Z&kh

Odbor socialné-pravni
ochrany déti MU

Zabieh Mgr. Hana Hor¢icova

Bc. Zdena Marcinkova

Masarykovo nam.6, Zb.,
hana.horcicova@muzabreh.cz
583468128, Marcinkova 583468115

DDM Zabieh Jana Valova Skolska 1, Zakeh, 774104294
PPP Sumperk PhDr. Drahomira Husitska 12, Sumperk,
Jansova 583215279,pppsumperk@seznam.cz

Narodni institut d éti a ml | Mgr. Jaroslava Novakova

246088239, jarka.novakova@nidm.cz

PdF-UP E-nebezp& Krej ¢i Veronika

KrejciVeronika@seznam.cz

PRODYS Z. Janhubova

Z.janhubova@centrum.cz05871502




D. ZACI

Sezndmeni 7al s &innosti:

konzultani hodiny — na dvéch kabinetu vychovného poradce, v Zakovskych
knizkach, na webu Skoly (pro r@disteda, jindy po telefonické doh&doro zaky
kdykoliv)

schranka divéry — klice mareditel

e-mailova schrankatdéry

nastnka — dilezité kontakty + nashky v jednotlivych tidach

peer skupina — rozviji zodp&dnost Zak za SirSi spok&enstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni ziaklo organizace Skoly, spolupraci nigpocniky.

Pravidelna setkani umidji kontinualni praci a prevenci problénae tidach.

1. PROGRAM PRO KOGNITIVN E NADANE DETI

Pokyny uéitelam :

ucitel by mel védét, co uz zaci znaji
m¢l by dat najevo, Ze to vi
nenutit opakovat zakladni Uraveciva jenom proto, Ze ji prévprobiraji seifdou

misto prace na zakladni Urovni b¢lmoskytnout mozZnost 2astnit seinnosti
stimulujici dalSi rozvoj

zjistit jaké jsou jejich zajmy, a zohlednit j& pripraw projeki
poskytnout jim witou volnost ve zfisobu, jakym vyuziji uSénycas
dovolit jim postupovat v &eni rychleji nez jejich spoluzaci

nechat je fi u¢eni uzivat techniky vlastniho objevovani a vyhremilominantnim
vyukovym metodam

duverovat jejich schopnostidit se netradinimi zpisoby

pomoci nadanym Zdikn najit jim podobné vrstevniky

motivovat je moznosti volby viastniho W

doprat jim hodré zkuSenosti se stanovovanim vlastnicth aihodnoceni vlastni prace



2. PROGRAM OSTATNICH PREVENTIVICH AKTIVIT

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zake wyuce, ktera je sodasti SVP

1. ro¢niky (t¥idy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zareni, zgsob jejiho vedeni
predntt (nap. prozitkova aktivita, diskusepg@davani informaci,...)
Prvouka .Na koho se mohu obratit?"
Zdravi
Cj Uéeni vzajemné pomoci
Socialni hry

Reseni problému ve spolupraci s rodi

2. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Prvouka .Na koho se mohu obratit?"

Zdravi
Cj U&eni vzajemné pomoci

Socialni hry

Reseni problému ve spolupraci s rodi

3. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagreni, zgisob jejiho vedeni

predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)

Prvouka Kouieni, alkohol(ismus), zdrava vyZiva, zdravy Zivotnstyl
Zdravi

Cj—sloh, [Pomoc druhym

éteni Schopnost vyjadovat suij nazor

U¢ivo — o rodiné, vzajemna divéra

4. ro¢niky (tFidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefg@davani informaci,...)
Vlastivéda, |Mezilidské vztahy

prirodovéda | Zdravi

Cj — sloh, Schopnost vyjadit vlastni nazor, komunikace

¢teni

Spoluprace s rodinou

5. roéniky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zareni, zgsob jejiho vedeni
prednit (nap. prozitkova aktivita, diskusefg@davani informaci, ...)
Piirodovéda | Navykové latky

-Vychova ke | ,Mam pravo*

zdravi

Cj - sloh, Prafezova témata — komunikace, medialni vychovélanky do
¢teni ¢asopidi, ndsgnky




6. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Vychova ke | Pozitivni zivotni cile
zdravi Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovychatek,
patologického hr&stvi, navykoveé latky
(dotaznik, situani hry, diskuze)
Obédanska |Komunikativni dovednosti, Vztahy
vychova Reseni konflikti
Lidska prava
Osobnost
(predavani informaci, dophovacky, k¥izovky, diskuze)

7. ro¢niky (tridy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Vznik zavislosti — beseda, volnéasové aktivity
Nej¢astéji uzivané drogy, zaludnosti drog
Vychova ke | Doping
zdravi Sexualita
Vhodné chovani a komunikace
Budovani zdravého sebasdomi
Posileni osobnosti
(diskuze, predavani informaci, situ@ni hry)
Obédanska |Systém osobnich hodnot, sebepoznavani, posuzovanitdich
vychova lidi
Podobnost a odliSnost lidi, rozdilnost mySleni a gmani
(dopliovagky, diskuze, predavani informaci)
Prirodopis | Tabakové vyrobky (konopi)...

(diskuze, prezentace)

8. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Vychova ke | Zavislost je nebezp&néjSi nez samotné drogy
zdravi Legislativa ve vztahu k nakupu, drZzeni a vyrol drog
Jak se ubranit, jak pomoci?
Pravo a pomoc
Sexualita, vhodné chovani a komunikace
(predavani informaci, diskuze)
Ob¢anska |Reseni stresufedeni konfliktu — modelové situace
vychova Komunikace — nonverbalni, typy jednani
Rasismus
(situaéni hry, dopliovacky, diskuze)
Chemie Chemie nam pomaha i Skodi (t&va-drogy)
(prezentace, osétovy material, dotaznik)
Prirodopis | Nemoci dychaciho ustroji vlivem kotieni

(predavani informaci, prozitkova aktivita)




9. roéniky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zakreni, zgisob jejiho vedeni
prednit (nap. prozitkova aktivita, diskusejg@davani informaci,...)
Rodinna Prvni pomoc pi zdravotnich potizich vyvolanych
vychova experimentovanim s drogou, vyhledani pomoci
Centra odborné pomoci — mozZnosti I&ni — beseda
Sexualita, vhodné chovani a komunikace
(predavani informaci, diskuze)
Obéanska |Pasobeni sekt a Bkterych nabozenskych snéri
vychova Konstruktivni ¥eSeni problénii — boj s nedasgchem
(predavani informaci, diskuze, modelové situace)
Chemie Chemie ndm pomaha i Skodi (téva-drogy)

(prezentace-gredavani informaci, prace s materialy, diskuze)
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2.2. Nespecifick& a specifick& prevence pro Zaky mo vyuku i ve vyuce (projekty)

Nazev projektu/programt

Organizace realizuji¢i

projekt

Popis aktivit

Peer skupina

ZS B. Nmcové 15,
Zabieh

rozviji zodpovédnost Zaki za
SirSi spolé€enstvi a vzajemné
souziti. Je prostorem pro
zapojeni Zaki do organizace
Skoly, spolupraci nagFi¢
ro¢niky. Pravidelna setkani
umoziuji kontinualni praci a
prevenci probléma ve tridach.

Ozdravné pobyty, LK,
cyklokurz, dopravni
h¥isté, plavecky vycvik

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Pobyty zamérené na
odpaginek, relaxaci, zvladnuti
rekreaénich sporti

Droga a jeji nebezpéi

Méstska knihovna

Beseda s vyuZitim literatury

Schranka davéry

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Anonymné feSi problémy dti
prostiednictvim ied. Skoly a
preventivy

Koureni — vznik zavislosti
a jeji dasledky

Mgr. Keprtova
Poradna zd[avi, Finska
16, SPK

Pirednéska pro Zaky 6.rd.,
vznik zavislosti a jeji nasledky

Klima ve tridé

Jsme na jedné lodi Il.

DDM Zabieh
(V.K¥enova)

Interaktivni projekt 7.t ¥.A-
6.12.,B-8.12,...8itA-17.1., B-
19.1.2012

Horka chut’ ¢okolady

Od odliSnosti k
rozmanitosti

DDM Zabieh
(V.K¥enova)

9. tf. intr. projekt A-24.11.,B-
22.11.

5. tf. intr. projekt A-16.11.,
B-15.11.

Aby pes nekousl

Kynologie

Praktické ukazky vycvikypsa
AGILITY 1.-5.ro ¢&. , cerven

Dospivani chlapci, divky

Mgr. ProkeSova
Poradna zd[avi, Finska
16, SPK

5.tf. beseda prevence-
Dospivani

Poruchy priijmu potravy

Vybér povolani

Mgr. Monika Volkova

DDM Zabieh
(V.K¥enova)

Prednaska pro 7.-8.ré. Pr
6.tFida — unor

Genderovy pohled na vykér
povolani 6.
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Zajmové atvary ZS

Druzina 1.-5.

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Vyplnéni volnéhodasu dgti-
mimoskolni aktivity Skoly, viz.
skupina PPP, krouzky ZS
p¥il.2, lit. a sport. sougze pFil.3

Skolni klub, 8kolni

Aneta Nimrichtrova,

6.- 9. rat., 1.-5.
-sportovni krouzek

druzina Vlad’ka Wintrova, -dramaticky krouZek
Monika Vachutkova - vytvarné tvorivy krouzek
-aerobic
-novinarsky krouzek ,
E- nebezpéi PdF-UP Problém socialnich siti 9it
Sportem proti drogam Vila Doris 1.st.- Atletika, fotbal, vybijend,

Okrskové, okresni,
krajské finale

Splh ( okrskova, okresni,
krajsk& kola ), orientaéni béh,
2.st. -silovy 4boj, atletika,
fotbal, florbal, orientaéni béh.

Exkurze

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Hvézdarna, Josefov- pevnost,
Fléra, INVEX, Dlouhe
Strané,Dukovany, MéU,UP

Kultura (divadlo, kino,
koncert)

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Individualn é dle roénika

Vylety

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Individualn é dle roénika

Recitaéni, pévecke,
divadelni sougze

Vila Do[is, DDM
Zabreh, ZS B. Nmcové
Zabreh

1.- 9. r&é. umélecka éinnost
Skoly

Hasi¢i — evakuace

Beseda

ZS B. Némcové Zakéeh

Hasi¢i Zabreh

1.-9. rc€. nacvik evakuace,
beseda s hagi Zabreh

Strom zivota

Bozenka o.s. ZS B.N.,

1.-9.¢oo0sazeni stromy a ké
Skolniho prostoru ( k relaxaci )

Muzikoterapie

Zabreh

4.-5. rd&. terapie muzikou,
praci 15.9.11

Nespecificka prevence

Pavel-Petr-Pepa

1.-9&esport. a jiné aktivity

viz. priloha ¢.2
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E. STRATEGIE A METODY PREVENCE

Vztah uéitel — 7zak

Zak vi, ze seime na ditele obratit a bude respektovan jeho nazor, jaitepy. Witel
se zajima o Zéka, pogtuje dialog. Witel ziskava dvéru Zaka i progednictvim budovani
vztahu s rodinou, socialnim préestlim Zaka. B reSeni problérinje Wwitel otewen komunikaci
s zakem, s rodem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnymagoem, ad.. Na zaklad

dosazeni dohody o spéte/ch cilech a postupecochazi k celkové a jednotné podpe Zaka

Skupinova prace

Zaci velkougast vywovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, keggnach nagic
tiidami. WEitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporagauchani, zapojeni vSech
¢lena skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a pmdipe tak rozvoj kompetengymove
prace, redeni konfliktu (ucitel podporuje odpasdnost Zaka zgeseni konfliktu). Zaci sediivést
diskuzi, vyjadovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnyfisapem reagovat na kritiku.
Jednou z moznosti je ndidad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kgadyvo
diskutovat na zéklad pravidel diskusesdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, pétn
k Zivotu tidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celosSkolni projekty

V ramci projekfi se Zaci mohou blize seznamitéaiin kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spoluprackid v ramci réniku. CeloSkolni projekty napStrom Zivota,
Den Zeng, Kralicky SreZnik, navic podporuji spolupraci Zakagic¢ tiidami a nafi¢ rocniky.
Z&ci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracdasiis mladsimi. Je to podstatny prvek
prevence Sikany starSich Zakici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebednoceni, zigtna vazba skupiny

Zé&ci dostavaji komplexni Zmou vazbu od ditele. Jsou informovéani o svém pokroku i

T4

Je podporovan jeho individualni talent a zdjemeiificiace vyuky fi¥e probihat
prostednictvim prace ve skupinach podle z&éeni Zzaka. Pomahame Zakovi vybudovat si

duveru v sebe, ve vilastni sily, pozitivni vztah k okoln s\tu.
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Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem ro&lim moZznost individualni konzultace a vyzyvaji raiaby
tuto moznost vyuzivali. Ro& maji moznost navstivit i vyuktasto se zapojuji do vyuky
Vv ramci svych moznosti a poznavaji tak pregi Skoly a lIépe tak chapou ety svych dti ve
Skole.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zdin, registruje signaly o mozném problému zaka adled
piiciny a vhodné formy napravy. Pokud felta, spolupracuje s r@idia vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutickgboesu. Hpadre je vyuzivano dalSich

odbornych instituci (PPP aj.)
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F. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Z davodu \&tSi prehlednosti je jeho struktura zpracovana zi#@ko samostatny dokument.

1. Sikana

1.1. Zdroje

Poteba uvolnit energii (¥hovat pozornost pohybovému rezimu #ak pestavkach i v
hodinach, zda maji dostatekilpzitosti).Poteba odreagovat Uzkost, stres, strach ze zkouSeni,
pisemky, trestu.Porucha osobnosti - nedo&tatee kontroluje, cito¥ je nezraly, je trestan tak
casto, Ze nadjtrest jiz nefisobi, netii se ze zkuSenosti,...

1.2. Typy

- ptima - fyzicka (biti, kopani)

- verbalni (nadavky, urédzeni, posmivani)
- ne@ima (pomluvy, tajné poskozovani)

1.3. Formy

- fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- slovni agrese a zastraSovani

- krddeze, rieni a manipulace gemi

- nasilné pikazy, nuceni k ponizujiciginnostem

1.4. Vyvojova stadia

Mirné, hlavré fyzické forma nasili, kdy se postizeny neciti #iob- je neoblibeny, neuznavany.
Ostatni jej odmitaji, pomlouvaji, je &em vtipi.

Fyzicka agrese. Biije tekem chovani agresivniho jedince, nebo je "ventileaié fidy pxi
nara:nych situacich.

Vytvoreni jadra. Utvéeni skupiny agresor ktefi zatinaji  spolupracovat a nahodné Sikanovani
se néni na systematicke.

VétSina tidy prijima chovani agrestijako normu.
Sikana je pijata jako norma chovani pro celotidu - Zaci jsou rozdleni na d¢ skupiny -
agresory a postizené.

1.5. Strategiereseni

Rozhovor s informatory a étmi - nikdy ne spoléng.
Chranit zdroj informaci, neprozradit jej.

Neprozrazovat, co vime a co ne, nebo cotrime dokazat.

Zjisténi vhodnych s¥dka.

Individualni rozhovory se $dky. Konfrontovat I1ze ssdky, ne olsti nebo s¥dky s agresory,
VSechny vypowdi pisemg zaznamenat.

Zajiseni ochrany obtem.

Jednani s agresory.
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1.6. Pravni aspekty

Sikana niiZze byt postizena pravnimi sankcemi, pokud

1. Pachatel je trestrodpowdny (starsi 15 let)

2. Pachatel gl v imyslu se takového jednani dopustit.

3. Jednani ma povahu trestnéhw

- omezovani osobni svobody (zaviratiivgzovani),

- vydirani (nasili nebo vyhrozovani),

- vzbuzeni dvodné obavy (vyhroZovani usmrcenim nebo Ujmouzuavi). Nejde o to, zda by
pachatel byl schopen vyhruzku uskuig ale o psychicky &inek na okt

- loupez (nejde o hodnotwai, jde o fakt, Ze bylo pouzito nasili ad jinému za delem
zmocnit se jehodci)

- znasilkni, pohlavni zneuzivani, kupdtvi

- ubliZzeni na zdravi
- poskozovani cizigci

1.7. Znamky Sikany v domacim prostedi

. Za digtem nepichazeji dond Zadni spoluzéaci, neni zvano na néwvyt
. Di# neméa zadného kamarada, se kterym si telefonuga/avolnycas.
. Nechti jit do Skoly, odkladani odchodu z domova.

. Di& prosi o doprovod, odvoz autem.

. Di# chodi ze Skoly hladové.

. Neklidny spanek.

. Ztrata zajmu odeni.

. Smutek, apatie, vykyvy nalad. Odmitéigse s pi¢inou.

. Zvy3ena poeba penz, dit je Zada nebo doma kradgasto "ztraci" penize.
10.Casta ztrata osobniclai.

11. Ne&ekana agreseivi sourozentém, rodcam, kamaradm.

12. Ztrata chuti k jidlu, bolestitigha, zvraceni, simulovani nemoci.

13. Di& vic zistava doma.

©CoO~NOUIA WNPE

1.8. Znamky Sikany ve Skolnim prostedi

1. Dig je o pestavkach samo, chodi do Skalgre pied z&atkem vywdovani, doitidy tésne
pied zvornim nebo az sditelem.
. Vyhledava blizkostditelu.
. ZhorSeni prosigchu, nadmrna absence, objevuje se neomluvena absence.
. Ma v neptadku své Skolni ptgby nebo obk&eni - poskozené, Spinavé, rozhazené.
. Odeeniny, modiny, zrareni.
. Negjistota, ustrasenodi pystoupeni ped fidou.
. Smutné, n€astné, depresivni.
. Od ostatnichdi se setkdva s possky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty. Jdesre
napadano, agresi neoplaci. Dostava patiav@ikazy a poéizuje se jim.

O~NOOThWN
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1.9. Zavaznost, pokrdilost

Sikany

POCATECNI STADIUM

POKROCILE STADIUM

Jak se o#ti chovaji jak

Otewent mluvi o tom, cc

UstraSenost, necljt prozradit, kdg

odpovidaji se jim stalo, kdo jimjim ublizil. Nekdy své  zraéni
ublizoval. zdavodiuji bizarnim zgsobem.

Jak spolupracuji sdci Vyjadiuji  nesouhlas g@Odmitaji vypovidat. Nic neslySeli
Sikanovanim,  vypovidajhevictli. Formulace vypo¥di jsou

spontans, beze strachu

nelogickeé, podezlé.

Jak se o nasili vyja&dji|Nasili nepopiraji, odsuzujNasili bagatelizuji nebo Gpdr
ostatniclenové skupiny |je. popiraji.

Jaky je vztattlena skupiny| Soucit s obti. okt  je kritizovana, casto
k obgti obvinovana, Ze si to Zgobila sama.
Jaky je vztah swdka k|Neboji se vyjatt, posuzuji Oceaiwuji, chvali a brani agresof

agresoiim.

je jednotliw, odlisuji je.

hledaji polekiujici okolnosti.

Y,

Jaka je atmosféra

skupirg

&ala soudrznost, tzné

Tézka atmosféra strachu

nazory.

1.10. Spoluprace s rodii

Doporwené moznosti prohloubeni spoluprace sdiodi

Skoly

nabizejte rodiim vzdy ijemné progedi, aby ¥déli, Ze jsou ve Skole vitani
informujte rodée o vasich zasrech
poraf'te rodtim, aby svym &em naslouchali a uji&te je o tom, Ze to budetéldt také
doporute jim, aby dti neodbyli slovy ,to si musite Wdit mezi sebou”. Sikanované #it

stoji vzdy proti pesile. Pokud sesgkomu neswii, nelze mu pomoci

berete naprosto vagn

se stetl s agresorem

upozorrte je na to, jakych varovnych sighai maji vSimat
pokud vam rodie oznami fipad Sikanovani jejich dite, ujiséte je, Ze celou zaleZitost

domluvte si s nimi zfisob vzdjemného informovani a termin dalSiho setkani
poraf'te rodtam Sikanovaného zaka jek mu maji radit, aby ziskbedivéru a co nejmén

jejich daveru, aby se necitili obvimymi a nestahli se do defenzivy

nésili, ale i posich, pomluvy, nevhodnéezdivky apod. mohouigobit psychické tyrani

velmi krehké hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim

pro dig, které ho proziva

17

vzdy davejte najevo, Ze si podpory a pomocidbadazite

zvéte rodte do Skoly a vzbuzujte u nich pocit padty jejich spoludasti nareSeni problému

jednejte s rodi agresora a pozadejte je 0 pomdt i@Seni tohoto problému. Ziskejte si
trpélivé vyswitlete rodéam agresora, ze Sikanovani nemusi mit vzdy jen podytického
vyswetlujte rodicam, Ze @ti vnimaji Sikanovani citligji a Siteji, nez se jevi nam dodym. Je

chovani, které by nam mohldipadat neSkodné& hravé, nize znamenat&eo zcela jiného



1.11. Dopis rodé&am

Navrh dopisu rodiam. Domnivam se, Ze jeho zaslani je nutndlipé zvazit, protoze by mohl
pusobit kontraproduktivé— vyvolat u rodit dojem, Ze na naSi Skole se Sikana keayiskytuje.

Vazeni rodie,

naSe Skola dosahuje velmi dobrych vysiedle vycho¢ a vzdlavani zak, zejména pak
v oblasti ....

Ma velmi dobrou pogdst i ve véejnosti. Pafi mezi nejlépe vedené Skoly a &S8iny zaki se Ize
spolehnout na jejich zodpé&iné chovani. Chceme, aby vas&i chodily do Skoly rady a
prozivaly zde radostné chvile. Proténujeme velké mnoZstwasu reSeni problérn Zivota
Skoly.

V posledni dob se ve viejnosti hods hovai o Sikanovani &i navzajem a ve stbvacich
prostedcich se objevily i jednotlivé zprava az o tragatk disledcich tohoto negativniho jevu.
My bychom se radi uijistili, Ze na nasi Skole torald heni. A pokud i@ci jen je a my o tom
dosud nevime, velmi vas prosime o pomaicqahaleni tohoto problému, abychom se s nim
mohli vyparadat. Vime, Ze setl Iépe Wi, kdyZ jsou 8astné a nic je netrapi.

Zamyslete se nad tim, zda se u vaSehediteobjevil gktery z giznalki mozného trapeni.
Napr.

- ma [ilis ¢asto poniené seSity, pofitky nebo obléeni

- ma nevysutlitelné modiny, Skrdbance a Sramy

- stale postradaspkeé \&ci

- stavé se uzaenym

- pouziva nepravdivé vymluvy

- stale ,ztraci” své kapesné

- odmitétici, co se mu stalo

- apod.

Prosime laskay sdilte nam, jestlize jste zjistili, Zze je vaSe &ditastraSovano nebo je mu
opakova® nékym ublizovano. My zachovame diskrétnost, ale ¢as@® zvolime cestu
k ndpra¥. Proti jediném, ktei svym spoluzédkm takové trapeni (sobi, musime isns
zakrait, protoZe pl& zodpovidame za bezfreost vSech &i. V pripadech, kdy by se naSe
pedagogické {msobeni nesetkalo s pochopenim, jsme povinni obs#itna organyinné
Vv trestnimiizeni.

Dékujeme vam za pomoc a podporu

za vedeni Skoly
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1.12. Riprava porady k problematice Sikany

V tomto gipadt jde o material z MSMT

ZLEPSENI INFORMOVANOSTI O SIKANOVANI

Mame dostatek informaci?

Budeme informovat rode?

Budeme informovat ostatni z&stnance Skoly?

Vytvoiime si @jaky diavérny mechanismus pro oznamovani Sikanovani (schratatefonni
linku)?

NASE ZNALOSTI PROBLEMU SIKANOVANI

Mame potebnou odbornou literaturu a metodické materidlgrkuto problému?
Umime zjistit gipady agresdra Sikanovanych?

Jak budemeifipady evidovat a jak dale postupovat?

Budeme pdtbovat pomoc poradenskych sluzeb?

METODY POTLA COVANI SIKANOVANI

Duvétuji nam dti, Ze jim pontizeme?

Naslouchame rodiim, kdyz si stzuji na Sikanovani?

Jak doplnime nas rezim Skoly?

Vime, jak pracovat se Sikanovanym zakem?

Jaky postup volime proti agresor?

Jsou naSe metody pouzivana jeda@rnlisledrg celou Skolou?
Délame to vSichni nebo jerekteri z nds?

Neprehlizeji rekteti z nas Sikanovani tim, Ze se jim nezabyvaji?

ZJISTENI SKRYTYCH MIST

Vime, kde ve Skole dochazi nagtji k Sikanovani?

Jak jsou dozorem zaj&ty prostory u jidelny, f&d €locvicnou apod.?
Nenapomahameskdy uspdadanim nabytku k vyt¥éni skrytych kouit?
Vime, co se ge mezi @¢tmi cestou do Skoly a ze Skoly?

SPOJENECTVI S RODICI PROTI SIKANOVANI

Je u nés problém jiz tak zavazny, abychom inforrie&achny rodie?

Jak je budeme informovat — dopisem, fidrtich sckizkach, progednictvim tidnich &itela?

Jak budeme reagovat na faleSné poplachy a zkregtddoknace, abychom neztratili jejich
daveru?

KONTAKTY S POMOCNYMI INSTITUCEMI
Zvladneme situaci sami nebo vyuzijeme pomoci paradecialnich pracovnic, policie?
Vyuzijeme zkusenosti jinych Skol a jakymigobem?

VZTAHY S OSTATNIMI SKOLAMI

Jsou nasi Zaci Sikanovani Zaky Skoly sousedni?

Resila sousedni $koly problém Sikanovani a s jakyshedkem?

NavazZzeme spolupraci a jakymigobem se dohodneme na dalSim postupu?
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1.13. Stiznost rodia
Ukéazka z praxe:

Rodie podali stiznost na Skolu, protoZze se domnivaljech dit je ve Skole Sikanovano
spoluzaky.

Referat Skolstvi okresnihdadu po konzultaci s okresni metékbu prevence socian
rizikovych jeva poZzadal Skolu o vyj&dni k celé zalezZitosti.rPvyskytu Sikany by byly
pozadavky naidzenych orgain nareditele Skol zejm¢ obdobné, proto vas zde s nimi
seznamujeme. Tento text sasré nazn&uje Skole jak spravnpostupovat, co by neflo byt
opominuto.

1. Jak Skola postupovala, co doposudlaid wici t¥idé ve vztahu k uvedené kauze?

2. Byly za strany rodia stiznosti, pipominky nebo kritika powra ve #idé? Pokud ano, jaké?

3. Co ve tide feSily osoby pizvané kieSeni (vychovny poradcieditel Skoly, tidni witelka,
externi psychologové,...) a s jakym vysledkem.

4. Bylo nebo eventuathbude jednano s OPD?

5. Pripravuje vedeni Skoly dopatani, opateni nebo rozhodnuti, kteréijme po obdrzeni
zpravy od policie?

Bude osob# jednano s rodi pachatei a s rodti postizenych?
Jak bude dal postupovandcv celé tide, veéetng zpasobu sdleni stanoviska Skoly?
Jak bude postupovanadr zakim celé Skoly, ¥etns zpisobu sdleni stanoviska?

© 0 N o

Bude iniciovano svolani mintédné schzky rodicu zaki?

10. Byl by ze strany Skoly zajem o nabidku pedagogusychologické poradny provést
sociometrické/psychologickédieni/zji¥’ovani vztali mezi Zzaky uvedenéity?

1.14. KyberSikana

Informacni technologie jsou zneuzivany k cilenému ublizdearasteSovani ofti - zejména
internet a mobilni telefony. Uvadi to az 30 ®%ide wku do 15 let a jo jak R, tak v
zahranti. Tento novy jev byl pojmenovan "cyberbullyingédy jakasi kyberSikana.

KyberSikana je umysiIné, opakujici se atidgiské chovani, jehoz cilem je ublizitblza
pouziti informa&nich a komunik&nich technologii.

Charakteristické rysy, podoby kyberSikany:

- Posilani krutych, vulgarnich vyhraiznych emailovych zprav éb. Vyhrazné telefonaty,
esemesky a podobn

- Vytvareni webovych stranek, na kterych se objeviijghy, karikatury, obrazky, fotky,
vtipy, basri a pisg, které olt’ zesm¢snuji a ponizuiji.

- Posilani obrazk fotografii, video nahravek spoluZak online, za telem, aby hlasovali,
Kdo je nejtsi... (doplrni urdzlivého nebo vulgarniho slova).

- Vystaveni pornografickych fotografii s t¥@bsti na webu nebo jejich zasilani ostatnim
prostednictvim e-mailu.
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- Agresdi se dostanou do postovniho programetiplodkud odesilaji pod jejim jménem
kamaradm ¢i znamym vulgarni, fipadré ob&zujici zpravy, fotografie, videa a podabn

- Agresdi obét’ fotografuji nebo filmuji progednictvim digitalniho fotoaparatu, mobilniho
telefonuci kamery a ptizené zakry rozesilaji ostatnim spoluzék.

- Kybersikana je jev po#mné mlady.

- Rychlému Sieni napomaha, Ze ne vSichni rala pedagogoveé jsou obeznameni s
moznostmi a riziky technickych vymoZenosti.

- Na rozdil od klasické Sikany je kyberSikana v mmoleadijSi. Oket’ netusi, kdo ji
ublizuje, protoze agresorovi (agre®or) nevidi do tvie, a tak se neiide pati¢né branit.

- Domov byl u klasické Sikany pro bhmistem, které ji fed Utoky agresdrochranilo, u
kyberSikany tomu tak neni. Agreésmohou progiednictvim mobilniho telefonéi internetu
pronasledovat své éth kdykoli a kamkoli, okt nema Sanci uniknout.

- KybersSikana poskytuje agreson anonymitu. Pro agresory je snadn poslat obtem
vyhrazny vzkaz, fotografii, video a podogmez se s nimi setkat tti& tva. Moc
anonymity umo#uje agresarm ¢init i to, na by si jinak netroufli.

- Klasicka Sikana se nggstji odehrava veitdg, v jidelrg, na chodbéach, nailtich, v
Satnach... tedy vesim nha mistech, ktera nebyvaji ze stratiyel tolik kontrolovana.
KyberSikana je jestskry&jsSi. Odehrava se ve virtualnim prostoru, ktery jjnowitelskou
kontrolu, a tak roste get pripadi, kdy mohou agresosvym olEtem beztresthubliZzovat.

- Pokud agresourazi slovi, obt’ si nemusi pamatovat kazdé slovo, alé¢ipgds emaifl,
textovych zprav, chatu a webovych stranek gt@te to, co ji agresonapsali, neustale
dokola. Napsana slova se pak zdaji byt konkjgta skuténéjSi nez slova mluvena.

- Agresdi nemuseji byt nuthstarsi a fyzicky sil&Si néZ jejich olEti. SpiSe nez fyzicka sila a
st&i agresoi rozhoduji dobré znalosti z oblasti inforénéch a komunikénich technologii.

- Obeti kyberSikany se fize stat kdokoli. Agresosi obét’ mohou vyhlidnout zcela nahatin
Presto se mohou stét snagiimi okét'mi agresol déti, které jsou na potacich a mobilnich
telefonech zavislé.

- Kybersikana se nemusi odehravat opakévBokud nafiklad agresor umisti na webové
stranky fotografii obti néjakym nevhodnym zjsobem upravenou, i toto jediné unifgtna
stranky siiasem niZe prohlédnout velké mnozZstvi osob.

- Vyrazre se zvySuje p&et zapojenych osob, na webové stranky se teoretntizg podivat
kdokoli na s¥té. Tim se z¢tSuje okruh lidi, kt& se k tyranizovani @i mohou gidat, jakoz
i téch, gred nimiz se oy muze citit zesrSnéna.

- Podobr jako v gipadt klasické Sikany, i u kyberSikany sedtitboji nekomu s\fit,
vétSinou z obavy, aby se jejich situace nezhorSilayhersikany je ovSem situace v&gi.
Pokud vezmeme v potaz, Ze kyberSikana je novynmmesgehravajicim se ve virtualnim
prostoru, nerizeme se &em divit, Ze nedti v iCinnou pomoc ze strany dadych. Nejen
proto, Ze ditelé a rodée jsou v pouzivani modernich technologii mnohdy &adshli. Déti
se boji s¥iit | z jiného divodu: maji strach, Ze by jim ragi mohli pouzivani potaca a
mobilnich telefofi, které tolik miluji, zakazat.

Jaka podoba kybersikanygvaZuje na nasich skolach? Zaci ZS z olomouckéhje kidpovidali,
Ze je agredo nejcastji tyranizovali prostednictvim textovych zprav (39 %), e-ma(R4 %),
telefonnich hovar (12 %) a chatu (10 %). Posilani fotografiiiilm8 %, Sikanovani
prostednictvim webovych stanek 4 % a 3 % respondauédla jinou odpasd™ (viz tabulka).
Nejcastji se kyberSikana odehravala ve Skole (59 %), 338t bylo agresory tyranizovano
doma. Obas se objevila i jina odpéd™ (internetova kavarna, &tska knihovna).

Zdroj: P.Machékov4,Kybersikana,Psychologie dnes, Portal s.rabi , 2007
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Prilohac. 1

Vychovné komise

Vychovna komise je neoficialni ( a nepovinny) porergan ieditele Skoly. Na jednani
vychovné komise se zvou radiproblémovych zdk u kterych pes udlena vychovna op#dni
nedoSlo ke zlepSeni a problémovi tediVychovna komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly feSit potize s Zaky nebo rédinez se obréati na dalSi organy - fifldlpd sociélni odbor
obecniho (okresniho) fadu. Z jednani vychovné komise sefipoje zapis, ktery rode
podepisuji. Slouzi jako doklad o jednani s ¢bd?okud se totiZz obrétite s Zadosti 0 pomoc na
socialni odbor nebo podate navrh na jedn&astppkové komise, budou na Vas vyzadovat
dolozeni toho, jak jste ragh v poslednim {roce informovali, zvali je na jednani do Skoly,
apod.

Na jednani miZzete pizvat policii, pracovniky socialniho odboru.

~

ZS V dne

Zapis z jednani vychovné komise dne

Piitomni: (jmenovi¢ uvést - ieditel, vychovny poradcefitini witel, pracovnik sociélniho
odboru, policie, rodie,..)

Program: (podstata problému, prayli rodice pozvani)
Navrh Skoly naeSeni potizi:

(psychologické, psychiatrické vy$eni, umisini ditte v dtském diagnostickém Ustavu, @tin
Z p&e rodtd,...)

Vyjadieni jednotlivych dastniki jednani:

Zawr jednani - doporteni:

(navrh na podanirpstupkové komisi, policii, navrh na trestrfizeni, navrh na odi socialnich
davek...)

Postoj rodu:
(vyslovre zde uvést zda s navrhovanym dpatm souhlasti ne)

Podpisy dastniki jednani:

(zvlase rodicu, Zzadost o podpis je velmi silné psychologickésagbeni, které dokazeripodit
zvrat v jednani)
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Ptilohac. 2

Skolni akce skupiny PPP(nespecifickd prevence)

KolobéZkoveé zavody — matimka, 1.-5.r@. ( park Petra Bezie, termin - 8.10.2011)
BoZina la‘ka — 5.-9. ré. ( plocha ped 3kolou ZS B. Bmcové 15, termin - 23.10.2011)
Liga mistii - fotbal 5.-9.r@. (télocvicna ZS B. Nmcové 15, termin - leden)

Florbal- 5.-9. ré. ( &locviéna ZS B. Nmcové 15, termin - (nor)

NéZnéa vybijeka - 5.-9., (&locviéna ZS B. Nmcové 15, termin -flezen)

Automobilové zavody - dalkakizenych von — 1.-9. ( pavilony ZS B. Bincové 15, termin -
cerven)

LyZzarské zavody, lyZ. vycvik 1.st. — klasickghy Stafety 1.-9. ( Nad Lihovarem, termin - leden)
Vytvoreni kluzis¢ — spoluprace se skolnim klubem a biagébreh ( dle poasi )

BoZin diktat — ( ZS B. Nmcové 15, termin - duben)

Recitace 1. Maje - ( ZS B.dcové 15, termin - Kiten )

PC sowZe - (ZS B. Nmcové 15, termin - prosinec)

Piskvorky - ( ZS B. Nmcové 15, termin - listopad )

Tajemné noci ve 3kole —dlocviéna ZS B. Nmcové 15, termin éerven)
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Prilohac. 3

Rocnik/tiidy Predmét misto kdy Vyugujici
2. Anglicky jazyk 2.A PO; 13.10 Spékova
2.a3. Atletika I. Tv CT; 12.25 Karova
4. 6. Atletika II. Tv UT; 13.30 Karova
9.ro¢ Cvi¢eni z matematiky 9.B ST; 13.45 DoleZelova
7.roé¢ Dougovani zCJ 7.B PA; 7:00 Dobiasova
2.-5. Flétha 4.B PO; 12.25 Hoptkova
2.-3. Gymnastika I. Tv ST; 13.00 Balcarkova
4, Gymnastika Il. Tv CT; 13.45 Balcarkova
5.-9 Orientaéni béh Tv UT; 14.00 Strachotova
3.-4 Vytvarny krouzek 4.A UT; 13.00 Kog&alova
2.-3 Vytvarny krouzek 4.B Ut; 12.45 Brzobohata
3.-5 Zdravotnicky krouzek Tv ST; 13.00 Toméaskova
6.-9 Florbal Klub P0,15,30-16,30 | Aneta
Keramik Keram.dilna | ST15,00-16,30 | Nimrichtrov4,
Ruéni prace Dilny (:2T14,30-15,3O Monka
Novinarina IT CT15,30-16,30 |Vachutkova

Datum: 7.z&4i 2011

Jméno a podpisteditele Skoly:Mgr. Pavel Nimrichtr

Jméno a podpis Skolniho metodika prevencéVigr. Petr Kondler
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